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VOTRE

CERVEAU
N’'A PAS FINI DE
VOUS ETONNER

On savait que le cerveau était I'entité la plus complexe de
I'univers connu. Mais les nouvelles découvertes démontrent
que ses possibilités sont bien plus élonnanlcs qu'on ne le
croyait. Non seulk il est total que — méme agé
handicapé, voire p ¢, il peut se uire, app
inventer —, mais aussi totalement social ~ un cerveau n exnstc
qu’en résonance avec d’autres:nous sommes neuronalement
constitués pour entrer en empathie. La combinaison de ces deux
facultés permet de supyp que I'Homo sapiens peut évoluer
en changeant lui-méme sa structure. Nous avons le pouvoir
d’influer sur I"évolution de notre propre cerveau — encore faut-il
savoir comment il fonctionne.
Patrice Van Eersel, rédacteur en chef du magazine Clés, aborde
ces questions avec cing spécialistes, tous médecins et chercheurs:

sle ychiatre et éthologue Boris Cyrulnik, qui démontre
que la résilience repose sur la plasticité neuronale ;

logue Pierre any qui raconte comment

Ics nouvelles techniques d'imagerie cérébrale ont
notre vision de la psyché ;
+ le psychiatre Jean-Michel Oughourlian, qui établit le lien entre
les «neurones miroirs» et le concept de «désir mimétique» ;
+ le psychiatre Christophe André, qui met en pratique les décou-
vertes des neurocognitivistes sur les moines en méditation ;
* le psychothérapeute Thierry Janssen, qui s’interroge sur la
médecine d’Orient, peut-étre mieux outillée que la nétre pour
comprendre le cerveau.
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Resume du livre

On savait que le cerveau était Uentité la plus
complexe de ’univers connu. Mais de récentes
découvertes montrent que ses capacités sont
bien plus étonnantes qu’on ne le croyait : non
seulement il est élastique agé ou handicapé, il
peut se reconstruire, apprendre, inventer),mais
aussi social (il n’existe qu’en résonance avec
d’autres). La combinaison de ces facultés laisse
supposer que "homme peut agir sur I’évolution
de son cerveau.

Patrice Van Eersel rédacteur en chef du
magazine Clés, présente ces recherches
fascinantes sous la forme d’entretiens avec cing
médecins et chercheurs réputés
(psychiatres,neurologue): plasticité neuronale,
nouvelles techniques d’imagerie cérébrale, mise
en pratique des avancées des neurocognitivistes
sur les moines en méditation, apport de la
médecine orientale...
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Notre cerveau est émotionel :













Notre cerveau est social :
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